
3.4. Вариативные формы, методы и средства реализации ОП ДО 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, что создает педагогам 

возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП1, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей. 

Таблица 7. Вариативные формы, методы и средства реализации ООП ДО 

Обязательная часть 

Виды 

деятельности 

ранний возраст ( 2 года - 3 года) дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность (орудийно-

предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и др.); 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и 

сверстников, активная диалогическая и монологическая 

речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

                                                             
1Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 



 изобразительная деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые 

действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки 

и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Методы При организации обучения Для достижения задач воспитания 

 1) традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) 

2) методы, познавательной деятельности: 

 информационно-рецептивный метод 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 

 репродуктивный метод (создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением: 

упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель); 

 метод проблемного изложения (постановка 

проблемы и раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, наблюдений); 

  эвристический / частично-поисковый метод  

(проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети: применение представлений в 

новых условиях); 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы). 

 метод проектов 



 исследовательский метод (составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов: творческие 

задания, опыты, экспериментирование) 

 метод проектов  

Средства как совокупность материальных и идеальных объектов: 

воспитания и обучения: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 

 технические; 

 художественные; 

 расходные; 

 игровое, спортивное, оздоровительное оборудование;  

 инвентарь 

для развития видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

Используемые программы, технологии, методики: «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования. / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. - Издание пятое, Программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Маханева), Программа «Добрый мир» (Л.Л. Шевченко), методика трудового воспитания (Т.А. Шорыгина), 

технология проектной деятельности В.С. Безруковой, информационно-коммуникационные технологии И.И.Комаровой, А.В.Туликова, 

социально – личностная технология   Шипицыной Л.М., Зарицкой О.В., Вороновой  А.П., Ниловой Т.А. 

http://2sp.detkin-club.ru/editor/2208/files/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/c5f1560577d787e7c574539fd9fa1381.docx
http://2sp.detkin-club.ru/editor/2208/files/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/c5f1560577d787e7c574539fd9fa1381.docx


 

Вариативная часть 

Программа «Юный эколог» 

Тематика Формы организации детской деятельности 
Методы и приемы реализации содержания 

Программы 

1. «Неживая природа – 

среда жизни растений, 
животных, человека» (дает 

детям элементарные 

представления о 
мироздании, неживой 

природе и её значении в 

жизни живых существ).  

2.«Многообразие растений 
и их связь со средой 

обитания».  

3. «Многообразие 
животных и их связь со 

средой обитания» (данные 

темы посвящены 

раскрытию взаимосвязи 
растений и животных со 

средой обитания). 

 4.«Рост и развитие 
растений и животных, их 

связь со средой обитания» 

(прослеживает роль среды 
в процессе роста и 

развития растений и 

животных). 

 5.«Жизнь растений и 

Чтение литературных произведений 

Беседы 

Театральные постановки 

Экскурсии 

Наблюдения 

Выставки детского творчества 

Элементарное экспериментирование 

 

     Наглядные методы:  

экскурсии, целевые прогулки; наблюдения за 

животными и растениями, явлениями природы, 

деятельностью людей в природе; показа сказок 

(педагогом, детьми); рассматривание книжных 

иллюстраций, репродукций, плакатов, зарисовок; 

рассматривание картин из жизни диких 

животных художников И.И.Левитана, 

А.К.Саврасова, В.Д.Поленова, И.И.Шишкина, 

просмотр видеоматериалов, проведение 

дидактических игр и др 

.  

Словесные методы: 

 чтение литературных произведений о природе 

(стихи, рассказы, сказки, экологические сказки); 

беседы с элементами диалога, обобщающие 

рассказы воспитателя о животных, растениях, 

неживой природы, о заповедниках, заказниках, 

памятниках природы; беседы и разговоры с 

детьми на экологические темы и т.д.  

 

Игровые методы:  

проведение разнообразных игр (малоподвижных, 

сюжетно-ролевых, дидактических, игр-



животных в сообществе» 

(раскрываются 

взаимосвязи внутри 
сообществ, жизнь которых 

могут наблюдать дети).  

6.«Взаимодействие 
человека с природой» 

(показывает разные формы 

взаимодействия человека с 
природой). 

драматизаций и др.); загадывание загадок; 

проведение викторин, тематических вечеров, 

игровых обучающих ситуаций с использованием 

игрушек и литературных персонажей. 

 

 Практические методы:  

организация продуктивной деятельности детей; 

оформление гербария растений, плодов; сбор 

коллекций, семян, камней, листьев; 

экологические праздники и досуги ("День 

Земли", "День рождения Леса" и т.д.); опыты и 

эксперименты, поисковая деятельность, 

экологические тренинги с обсуждением и 

проигрыванием; постановка сказок, отрывков 

литературных произведений; изготовление с 

детьми наглядных пособий; работа с 

календарями природы, дневниками наблюдения; 

изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, 

дикие животные, домашние животные, 

животные жарких стран, лес наше богатство, кто 

в рекеживет). 

 


